YTBEPXJAHO:

Ounpektop MyHULUMNanbHOro 610KeTHOro
06LL,e06pa30BaTENILHOIO YUpeXaeHus
<<$|piilHcKas cpefHss o6LeobpaszoBaTesibHas
LUKONLY JIeHNHCKoro paiioHa Pecny6imkn Kpbim

C.Alynb

MPUMEPHOE AOECATNWOAHEBHOE MEHHO
BecnnaTHoe nuTaHue
(3aBTpak 78,05 py6.06en 100,00 py6.)
Ha 2025-2026 y4yeb6HbIN rofg
MyHUUMNanbHOro 610 AXEeTHOro 06LLe06pa3oBaTENbHOIO YUpPEXAEHUA
«JIeHNHCKan cpefHAn o6l eobpa3oBaTenbHas LWKoONa»

JleHnHcKoro paoHa Pecny6nunkn Kpbim

Bo3pacTHble KaTeropuu: ot 7-mMu go 10-tn net

oT 11 net u cTapwe



MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2025-2026 yuebHbIii rog,
MyHMUMNaNbLHOrO GHLKETHOTO 06LLE06PA30BATENLHOO YUPEXAEHNS
Pecny6nukn Kpbim

BospacTHble kateropuu: ot 7 o 11 net
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11pvieM NWLLKM, HAMMEHOBaHWE OtoJA

OBOLLM HaTypanbHble ConeHble (Oryplibl)

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM

Kallia paccbinuartas 13 nieHnYHoi Kpyrbl

Yali c caxapom
Xneb niIeHNYHbIN

Canat u3 6eslokav4aHHOM KanycThbl

MTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn C MaKapOHHbLIMM U3AENUSMU N KapTochenem

1noB 13 NTULbI

CoK NNoAoBbIi HaTypasbHbIN
Xneb nieHNYHbI

Xneb pXXaHO-MLWeHNYHbI

Vkpa kabaukoBas

MakapoHbl 0TBapHble C CbIpOM
Ao oTBapHOe

COK NNoAoBbI HaTypasibHbINA
Xneb NweHNYHbIRA

Canart 13 CBEK/bI C 3e/IEHbIM FOPOLLKOM
Bopuy, ¢ haconbio 1 kapTodenem

Mynaw

Kawa rpeuHeBas paccbinuatas

KomnoT 13 cmecu cy'xopyKToB

Xneb NiweHNYHbI

Xneb pXXaHO-MNLWEHNYHbIN

WTOIO 3a obega;
BCEIO 3a fieHb:

WTOIO 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a o6eg;

BCEIO 3a fieHb:

nopuuu, r

3

60
100
150
215

40
565

60
180
200
200
40
20
700
1265

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200
40
20

690

1250

Muwesble BelecTsa (1)

b
4

0,48
13,26
6,32
0,07
3,16
23,29

0,79
185
13,24
0,20
3,16
112
19.57
42.86

0,76
13,53
5,08
0,20
3,16
22,73

0,99
2,57
14,55
6,88
0,66
3,16
112

28,94

51,67

X
5

0.06
11,23
4.50
0,02
0,40
16,21

1,95
2,00
8.18

0.40
0,22
10.80
27.01

4.85
15,92
4.60

0,40
25,77

2,48
4,41
16,79
4,87
0,09
0,40
0,22

26,78

52,55

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
7
1 neHb
3aBTpak
1,02 6
3,52 185,00
38.85 221,25
15,00 60,00
19,32 93,52
77,71 565,77
Ob6en
3,88 36,24
11,29 78,48
27,91 238,54
4.04 16,96
19,32 93.52
9.88 45,98
72,44 473,48
150.15 1039,25
2 [eHb
3aBTpak
244 56,48
34.11 334,40
0.28 63,00
4,04 16,96
19,32 93,52
60,19 564,36
Obep
4,38 43,74
10,20 91,98
2,89 221
30,91 195,00
32,01 132,80
19,32 93,52
9,88 45,98
105,21 780,28
165,40 1344,64

B!

0,12
0,20
0,12

0,04
0,48

0,01
0,06
0,09
0.004
0,04
0,02
0,21
0.69

0,03
0.08
0,04
0.004
0,04
0.19

0,03
0,07
0,03
0,20
0,02
0,04
0,02

0,38

0,57

B2

0,008
145,20
011

0,12
145.44

0,01
3.60
4,14
0,017
012
0,06
7,94
153,38

0.02
0,01
0,18
0,017
0,12
0,35

0,023
0,05
01
0,09
0,02
0,12
0,06

0,44

0,79

10

21
8,45
0,03
10.58
10,26
4,37

4,71
0,80

9.88
20.46

4,72
0,22
0,80
5.74
4,12
4,82

0,92

0,73

6,47

12,21

5782,00

5782.00

1521
5797.21

0,00
115,20
100,00

215.20

0,00

215,20

12

0,06
3,44
1,04

0,52
5,06

5,03
1.04
0,38
0,04
0,52
0,18
2,16
7,22

0.24
1,07
0.24
0.04
0.52
211

113
1,75
16
0,49
0,51
0,52
0,18

19,45

21,56

Ca
13

13,8
33,24
24,05
11,10
9,20
91,39

14,98
21,24
36,21
2.80
9,20
4,60
74,05
165.44

13,60
295,20
22,00
2,80
9,20
342.80

16,99
39,01
2181
11,86
32,48
9,20
4,60

.118,96

461,76

14

14,4
239,32
158,97
2.80
34.80
450,29

16,98
41.56
136,97

2,80
34,80
21,20
237,33
687.62

15.05
202.08
76.80
2,80
34,80
331,53

24,97
59,70
154,15
163,14
23,44
34,80
21,20

456,43

787,96

Mg
15

84
17,47
34,22

1,40
13,20
74.69

9,05
17,14
42.22
1,60
13,20
7,50
81,66
156,35

8,25
20,32
4,80
1,60
13,20
48,17

11,03
24,80
22,03
108,66
17,46
13,20
7,50

193,65

241,82

Fe
16

0,36
5,00
2,69
0,28
0.44
8.77

0,28
0,72
51
0.56
0,44
0,93
4,19
12.96

0,40
122
1,00
0,56
0,44
3,62

0,78
1,24
3,06
3,65
0,70
0,44
0,93

10,02

13,64
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11pvieM NULLKM, HaMMeHOBaHMe 61t0aa

Kallia )xnaKas MoouHas U3 rpeuHeBoit Kpynbl o

Viorypt
XnebobynouHble n3aenus

Xneb NieHNYHBbIR

Momuaopbl coneHble

Cyn KapTodebHbIii
Mompkapka U3 pbibbl

Puc oTtBapHoii

KomnoT 13 610K CBEXMX
Xneb MLUeHNYHBbI

Xneb pXKaHO-MLEeHNYHbIN

CbIp nopuusmu

MTOIO 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a obes;
BCEIO 3a geHb:

3arekaHka v3 TBopora ¢ MOJIOKOM CryLLeHbIM

Yali ¢ nIMMOHOM
Xneb NueHNYHBbIR

KyKypy3a caxapHasi KOHCepBMpOBaHHas
PacconbHUK NEHNHTPaCKi

Pary 13 ntuubl

COK NN1040BbIA HaTypasbHbINA

Xneb NieHNYHbI
Xneb pXKaHO-MLEeHNYHbIN

opoLLeK 3eeHblli KOHCEPBMPOBaHHbIN

WTOI O 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a ob6eg;
BCEIO 3a feHb:

mMacca
nopumu, r

3

220
200
80

40
540

60
180
100
150
200
40
20
750
1290

30
220
222

40
512

60
180
200
200
40
20
700

1212

60

9,09
3.63
2,37
3.16
20,30

0.67
1,68
14.79
2,92
0.16
3,16
112
24.50
36,30

2,97
32,15
0.13
3.16
38,41

124
145
14,35
0,20
3,16
112
21,52
59,93

144

12,99
3,30
0.30
0,40
16,55

0,06
2,03
9,02
4,30
0,16
0.40
0,22
16,19
28.75

3,57
24,34

0.40
28.31

18
3,66
13,39

0,40
0,22
19,47
47,78

1,36

asl LieHHOCTb,
(kwar)
6 7
3 [eHb
3aBTpak
45,16 335
5.00 62.50
14,49 70,14
19,32 93,52
45,60 441.62
Obeq
21 12
12,15 82.08
10,51 182,07
29,34 167,76
27.88 114,60
19,32 93.52
9.88 45.98
111.18 698.01
135,77 985,44
4 neHb
3aBTpak
6,14 71,20
61,6 594
15.20 62,00
19,32 93.52
102.26 820,72
Obeq
5.88 44,16
8,62 77,22
17,37 248,00
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
65,11 525,84
167,37 1346,56
* 5eHb
3aBTpak
2,89 29,60

0,21
0,05
0,03
0,04
041

0.012
0.10
0,09
0,02
0,01
0,04
0.02
0,29
0,62

0,04
0,14

0,04
0,22

0,024
0,06
0,08

0,004
0,04
0,02
0,23
0,45

0,04

0,21

0,09

0,12
145,46

0,012
0,05
0.09
0,02
0.01
0,12
0.06
0,36

145.68

0,14
0.66

0.12
0,92

0,024
0,05
0,16

0,017
0,12
0,06
0,43
135

0,02

K)

164
0,90

37,71

6,3
8,64
451

0.90

20.35
49.96

0,66
1,04
2.83

4,53
2.8
6,03

12,95
0,80

22,58
27,11

4,85

11

65,2
25.00

5782,00

7,09

7,09
5786,25

26,40
143

169,40
8,4

16,69

25,09
194,49

7,00

12

0,39

0,39
0,52
4,59

0,42
0.92
5,99
0,02
0.08
0.52
0.18
8.13
9.59

0,02
0.91
0.01
0,52
1,46

0,024
1,69
2,24
0,04
0,52
0,18
4,69
6,15

011

MUHepa/ibHble BelecTsa (Mr)

Ca
13

183,88
150,00
6,90
9,20
89,92

21,92 * '

44.49
1,10
14.18
9.20
4.60
101,49
160,71

127,60

430,28
14.20
9,20

581,28

5.62
20,99
42,06

2,80

9,20

4,60
85,27

666,55

11,96

14

245,75
112,50
26,10
34,80
378.83

21
55.96
172,47
48,76
4.40
34.80
21,20
358.59
617,53

90,94
430.28
4.40
34.80
560,42

29.88
40.84
123,66
2,80
34,80
21,20
253,18
813,60

30,67

Mg
15

99,23
17,50
9,90
13,20
71,62

9
22,51
22,61
13,07

5.14
13.20

7.50
93,03
135,81

14,14
58.43
2.40
13.20
88,17

0.12
17,41
44,23
1,60
13,20
7,50
84,06
172,23

10,09

Fe
16

2,9
013
033
0,44
7,41

0.48
0.86
0,88
0,42
0,95
0,44
0,93
4.96
10,50

012
141
0.36
0,44
2.33

0,24
0,67
2,19
0,56
0,44
093
5,03
7,36

0,35



MuweBble BewecTsa (1) SHepreTMueck

Macca
pen Mprem HaMmeHoBaHMWe 6ntoga nopuwa, r ast LIeHHOCTb,
b X Yy (KKan) B> B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 i6
210 OMMeT.HATYQabHbIN . 150 5,80 8,50 14,83 157,00 0.04 0,52 0,11 59,00 0,47 139,20 96,00 9,45 0,49
338 PpyKTbI CBEXME (A6/10KO; 100 0.40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10.00 - 0,20 16.00 11.00 9.00 06
376 Yaiic caxapom 215 0,07 0,02 15.00 60,00 - - 0.03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
rip  Xne6 NLLeHUYHbIi 40 3,16 0.40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
WTOrO 3a 3aBTpak: 565 10,87 1068 61,84 387,12 0,15 0,68 1499 66,00 1,30 187,46 17527 43,14 2,16
Ob6ea
57  Canar w3 cBeK/bl 0TBaPHC# 60 0.85 3,61 4,96 55,68 0,007 0,022 3,99 - 1,62 21,28 24,38 12,42 0,8
102 Cync KapTogenbHbIit ¢ 6060BbIMM 180 1.85 2,00 11,29 78,48 0,06 3.60 4,37 - 1.04 21.24 41,56 17,14 0,72
234 KotneTbl pbi6Hble 100 11,82 14.05 14.53 232,73 0,07 0.14 0,6 44,91 4,65 67,53 171,33 37,73 1,35
312 [iope KapTodenbHoe 150 3,07 4,80 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 - 0,18 36,98 86,59 27,75 1,01
349 KOMpOT M3 CMecK CyXo(pyKTOB 4 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,02 0,73 - 0.51 32,48 23,44 17,46 0,70
MNP  Xneb nLeHNYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
P Xneb CKaHO-MNLWEHNYHBbIA 20 112 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4.60 21,20 7,50 0,93
WTOIO 3a obeg; 690 21.68 21.56 107,47 720.76 0,35 4,05 23.86 44,91 7,08 172,03 378,92 120,78 5,15
BCEIO 3a feHb: 1255 32.55 32,24 169.31 1107,88 0.50 4,73 38,85 110,91 8,38 359,49 554.19 163,92 731
6 feHb
3aBTpak
181 KaTa xugkas MonouHas u3 MaHHOR Kpynbl 220 6,11 10.72 42.36 291.00 0,08 0,17 117 58,00 0,52 134,07 118,19 20,30 0,50
3 ByTep6pog C Cbipom 50 5.80 8.30 14.83 157.00 0.04 0.07 0,11 59.00 0,47 139,20 96,00 9,45 0.49
338 PpyKTbl CBEXME (S671°K) 100 0.40 0,40 9.80 47.00 0,03 0.02 10,00 - 0,20 16.00 11.00 9,00 0,6
382 Kakao C MOJIOKOM 200 4.14 3.54 17.58 118.60 0.06 0.09 1,59 24,40 - 152,22 124,56 21,34 0,48
WTOIO 3a 3aBTpak: 570 16,45 22,96 84.57 613,60 0,21 0,35 1287 14140 1,19 44149  349.75 60,09 2,07
Obeq,
45 (apat u3 6enoka4yaHHON KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 0,01 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
88 LLnu3 cBexelt KanycTbl ¢ KapTodesem 180 1,27 4.64 5,69 64.62 0,05 0,04 11,36 - 1.69 35,46 35,28 15,93 0,59
291 LLjoB 13 NTULbI 200 13,24 8,18 27,91 238,54 0.09 4,14 4,71 15,21 0,38 36,21 136,97 42,22 154
389 COKMOAOBbI HaTypasbHbIi 200 0,20 4.04 16.96 0,004 0,017 0,80 - 0,04 2,80 2,80 1,60 0,56
MP Xne6 nieHnYHbIN 40 3,16 0.40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
P  Xeb pxaHo-MNweHNYHbI 20 1,12 0,22 9.88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4,60 21,20 7,50 0,93
WTOIO 3a o6ep; 700 19,78 15,39 70,72 495,86 0,21 4,39 27,13 1521 7,84 103,25 248,03 89,50 4,34
BCEIO 3a geHb: 1270 36,23 38,35 155,29 1109,46 0,42 4,74 40,00 156,61 9,03 544,74 597,78 149,59 6,41
7 oeHb
3aBTpak
183 Kawma Xngkasa monounas U3 rpeUHEBON Kpyrbl 220 9,09 1299 45,16 335 021 0 1,64 65,2 0,39 183,88 245,75 99,23 2,9
MP Xne6obynouHble veJenms 80 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
376 i c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28

npP Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
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MprieM NULLK, HaMMeHoBaHMWe 6ntoaa

MTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn € MaKapoHHbIMU M34eNnaAMM 1 KapTodenem
KoTneTbl py6neHble 13 NTuLbl

KanycTa TyLueHas

Kucenb 13 coka niogoBoro uam AsrogHoro

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pyXaHO-NLWEHNYHbIIA

WTOIO 3a 06eg;
BCEIO 3a geHb:

DpyKTbI CBEXME (A610KO)

3arekaHKa 13 TBOpora C MO/IOKOM CrYLLEHbIM ~— *
Yai1 ¢ nMoHOM

Xneb MLeHNYHbINA

WTOI O 3a 3aBTpak:

Canart 13 cBeK/lbl 0TBapHOM

Cyn KapToeNbHbIA C pUCOBO Kpymnoii
Tethtenn 1-i BapmaHT ¢ coycom Ne331
Katua rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cmecu cyxo(pyKToB

Xneb NLeHNYHbIRA

Xneb pXKaHO-NLLEHNYHbIIA

NTOIO 3a o6eg;
BCEIO 3a fieHb:

Cyn MONOYHBIN C MakapOHHbIMU U3AENNAMM
ByTep6poz ¢ cbipom

DpyKThI CBEXME (16/10K0)

Yaii ¢ caxapom

MTOIO 3a 3aBTpak:

"OpoLLIEK 3eEHBI KOHCEPBUPOBAHHbII

nopuuu, 1

770

180
100
150
200
40
20
690
1460

100
220
222
40

582

60
180
100
150
200
40

20

760
1342

200
50
100
215
565

60

b

4
14,76

185
17,44
31
031
3,16
112
26,98
41,74

0,40
32,15
0,13
3,16

35,84

0,85
142
7,39
6,88
0,66
3,16
112

21,48
57,32

4,38
5,80
0,40
0,07
10,65

144

X

5
13,73

2,00
16,76
4,86

0,40
0,22
24,24
37,97

0,40
24,34

0,40

25,14

3,61
1,95
8.19
4.87
0,09
0,40
0,22

19,33
44,47

3,8
8,30
0,40
0,02
12,52

1,36

as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
108,97 618,66
Obeq,
11,29 78,48
16,28 286
14.14 112,65
39,40 160,00
19,32 93,52
9,88 45,98
110,31 776,63
219,28 1395,29
8 fieHb
3aBTpak
9,80 47,00
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
105,92 796,52
Obeq
4,96 55,68
8,72 61,74
9,75 142,73
30,91 195,00
32,01 132,80
19,32 93,52
9,88 45.98
115,55 727,45
221,47 1523,97
9 fieHb
3aBTpak
14,36 100
14,83 157,00
9,80 47,00
15,00 60,00
53,99 364,00
Obeq,
2,89 29,60

8
0,28

0,06
0,2
0,04
0,012
0,04
0,02
0,37
0,65

0,03
0,14

0,04

0,21

0,007
0,06
0,05
0,20
0,02
0,04
0,02

0,40

0,61

0,07
0,04
0,03
0,14

0,04

B2

9
0,21

3,60
0.16
0,06
0,012
0,12
0,06
4,01
4,22

0,02
0,66

0,12

0,80

0,022
0,04
0.06
0,09
0,02
0,12
0,06

041

121

0,15
0,07
0,02
0,24

0,02

10
1,70

437
09
25,74
2,40

3341
3511

10,00
1.04

2,83

13,87

3,99
5,94
0,71

0,73

11,37
25,24

0,66
011
10,00
0,03
10,80

4.85

u
65,20

53,8

53,80
119,00

32,50
175,50

26,4
59,00

85,40

7,00

12
1,30

1,04
68,4
2,6
0,50
0,52
018
73,24
74,54

0,20
0,91
0,01
0,52

1,64

1,62
0,88
05
0,49
0,51
0,52
0.18

4,70

6,34

03
0,47
0,20
0,97

011

MwHepabHble BeLLecTBa (Mr)

Ca

13
222,18

21,24
59.78
83,18
22,46

9,20
4,60
200,46
422,64

16,00
430,28

14,20

9,20

469,68

21,28
19,22
36.58
11,86
32,48
9,20
4.60

135,22
604,90

130,4
139,20
16,00
11,10
296,70

11,96

P

14
312,25

41,56
80
60,21
18,50
34,80
21,20
256,27
568,52

11,00

430,28
4,40 «
34,80

480.48

24,38
40.30
88.91
163,14
23,44
34,80
21,20

396,17
876,65

109,5

96,00
11,00

2,80
219,30

30,67

Mg

15
125,13

17,14
22,2
30,98
7,26
13,20
7,50
98,28
223,41

9,00
58,43
2,40
13,20

83.03

12,42
16,40
18
108,66
17,46
13,20
7,50

193,64
276,67

21,34
9,45
9,00
1,40

41,19

10,09

Fe

16
4,23

0,72
3,62
1,21
0,19
0,44
0,93
7,11
11,34

06
141
0,36
044

2,81

0.8

0,63
0.8

3.65
0,70
0,44
093

7,95
10,76

0,52
0,49
06
0,28
1,89

0,35



No

82
288
302
342
P
P

182
338
386
P

53
9%
268
309
349
P
P

2
bopLy ¢ KanycToii 1 kapTodenem
MTuua otBapHas
Kalua nweHnyHas paccbinyaras
KomMnoT 13 A6/10K CBEXMX
Xneb pXKaHO-MNWEHNYHBII
Xneb MLUeHNYHbIN

WTOIO 3a o6ep;

BCEIO 3a fjeHb:

Kalua uKas MooYHasi U3 pUCOBOIA Kpyrbl C MAc/IoM 1 CaxapoMm
DpyKTbI CBEXME (S6/10KO0)

Vorypt

Xneb NueHNYHbIN

MTOIO 3a 3aBTpak:

Canat 13 CBEK/IbI C 3e/1IEHBIM FOPOLLKOM
PacconbHWK foMalLHuii
KOTneTbl 13 roBsiinHbI
MakapoHb! 0TBapHble
KomnoT 13 cMecy cyXothpyKToB
Xneb MLUeHNYHBbI
XTe6 PXKaHO-NLUEHNYHbIN
WTOIO 3a 06es;

BCEIO 3a geHb:

Macca
nopumu, r

180
100
150
200
20
40

690
1255

220
100
200
40

560

60
180
100
150
200
40
20
690

1250

11muwiesble BewlecTtsa (1)

b

4
1,30
15,30
6,32
0.16
1,12
3,16

27,36
38.01

5.10
0.40
3,63
3.16
12,29

0,99
150
10.34
5,562
0.66
3.16
112
22,30
34.59

X

5
3,55
12,85

4,5

0,16
0,22
0,40

21,68
34,20

10.72
0.40
3,30
0.40
14.82

2.48
3,66
12,53
4,52
0,09
0.40
0,22
21,42
36,24

OHepreTuyeck
Yy (KKan)
6 7
7,88 74,70
2,89 188,75
38.85 221,25
27.88 114,60
9.88 45,98
19,32 93.52
106,70 738.80
160.69 1102.80
10 geHb
3aBTpak
43,40 291,00
9.80 47,00
5,00 62,50
19.32 93,52
77,52 494.02
Obeg
4.38 43.74
9.14 82.44
10.99 163,75
26.45 168.45
32.01 132,80
19.32 93,52
9.88 45.98
107.79 686,94
185.31 1180.96

8
0,04
0,13
0,12
0,01
0,02
0,04

0,36
0.50

0.06
0,03
0.05
0,04
0,18

0.03
0.07
0,05
0.06
0,02
0,04
0,02
0,26
0.44

B2

9
0,04
0,15
011
0,01
0,06
0.12

0,49
0,73

0,17
0,02
0.21
0,12
0,52

0,023
0,05
0,14

0.025
0,02
0,12
0,06
0,42
0.94

10
7,69
1,98

0.90

10.57
21.37

117
10.00
0,90

12,07
4.12
9.45
0,23
0,73

10,41
22.48

1

36,00

36,00

121,40

58.00

25,00

83,00

12
1,73
0,69
1,04
0,08
0,18
0,52

4,24
5,21

0,21
0.20

0,52
0,93

113
171
2.25
0,97
0,51
0,52
0.18
6.14
7,07

13
35,80
45,25
24,05
14,18
4,60

9,20

133,08
429,78

130,39
16,00
150,00
9,20
305,59

16.99
28.62
35,7
4.86
32.48
9,20
4,60
115.46
421.05

14
39,31
114,13
158,97
4,40
21,20
34,80

372,81
592,11

138.14
11,00
112,50
34.80
296,44

24,97

47,39

124.64
37,17

23.44

34.80

21,20
288.64
585.08

Mg

15
18,81
16,30
34,22
5,14
7,50
13,20

95,17
136,36

30.12
9,00

17,50
13,20
69,82

11,03
20.21
36.84
21,12
17.46
13,20
7,50
116,33
186,15

Fe

0,88
1,33
2,69
095
093
0,44

7,22
911

0.50
0.6

0,13
0.44
1,67

0,78
0.77
181
111
0.70
0,44
0.93
5,76
7,43



MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2025-2026 yuebHblii rog
MyH/LMNaIbHOTO GHOAXKETHOTO 061LL,e06PA30BaTENBHONO YUPEXKAEHNS
Pecny6nukn Kpbim

BospacTHble KaTeropun: 11 neT v cTaplue



Muwesble BewecTsa (r DHepreTnyeck
Macca Ly Ly (r p

Ne peu. MpvieM NULLK, HaMMeHOBaHMWe 6ntofa ast L|eHHOCTb,
peuy p o A nopumu, " L(lKKan) Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16
1 feHb
3aBTpak
70  OBoLUY HaTypanbHble ConeHble (OrypLbl) 60 0,48 0.06 1.02 6 0.12 0,008 21 - 0,06 138 144 8,4 0,36
255 TMeYeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 13,26 11,23 3,562 185,00 0,20 145,20 8,45 5782,00 3.44 33,24 239,32 17,47 5,00
302 Kauwa paccbinyaTas 13 NWeHNYHOR Kpynbl 150 6,32 4,50 38,85 221,25 0,12 0,11 - - 1.04 24,05 158,97 34,22 2,69
376 MYaii c caxapom 215 0.07 0,02 15,00 60.00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
MP  Xneb NLeHUYHBbIN 40 3.16 0,40 19,32 93,52 0.04 0,12 - - 0,52 9.20 34,80 13.20 0,44
NTOIO 3a 3aBTpak: 565 23,29 16,21 77,71 565,77 0,48 145,44 1058 5782.00 5,06 91,39 450,29 74,69 8.77
Obeq,
45 Canat u3 6enokKayaHHoli KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 0,01 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
112 Cyn ¢ MaKapOHHbLIMW N3LeNnAMU U KapTodenem 180 1.85 2,00 11.29 78.48 0,06 3,60 4,37 - 1.04 21,24 41,56 17,14 0,72
291 TnoB 13 NTWUbI 200 13,24 8.18 27.91 238,54 0.09 4,14 4,71 1521 0.38 36,21 136.97 42,22 154
389 Cok nnoAoBbIi HaTypanbHbIi 200 0,20 - 4,04 16,96 0.004 0,017 0,80 - 0.04 2,80 2.80 1,60 0,56
MP  Xneb6 NweHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0.04 0,12 - - 0,52 9,20 34.80 13,20 0.44
MP  Xneb p>xaHO-NWEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9.88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4.60 21,20 7,50 0.93
NTOIO 3a obes; 700 19,57 10.80 72.44 473,48 0,21 7,94 9,88 15,21 2.16 74.05 237,33 81.66 4.19
BCEIO 3afeHb: 1265 42.86 27.01 150,15 1039,25 0.69 153.38 20,46 579721 7,22 16544 687,62 156.35 12,96
2 [ieHb
3aBTpak
MP  Vkpa KabaukoBas 80 0,76 4.85 2.44 56,48 0,03 0,02 4,72 0.00 0,24 13.60 15.05 8.25 0.40
204 MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIpOM 200 13,53 15.92 34.11 334.40 0,08 0,01 0,22 115,20 107 29520 202.08 20,32 1.22
209 4o oTBapHoe 40 5,08 4,60 0.28 63.00 0,04 0.18 - 100.00 0.24 22,00 76.80 4.80 1.00
389 CoK NnofoBbIii HaTypanbHbIl 200 0,20 - 4,04 16.96 0,004 0.017 0.80 - 0,04 2,80 2,80 1,60 0,56
MNP Xneb6 nieHNYHbIN 40 3,16 0.40 19.32 93.52 0,04 0,12 - - 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
MTOIO 3a 3aBTpak: 560 22,73 25,77 60.19 564.36 0,19 0,35 5,74 215,20 2,11 342,80 331,53 48.17 3,62
Obeq,
53  Canart 13 CBeK/bl C 3eN1EHbIM FOPOLLKOM 60 0,99 2,48 4.38 43,74 0,03 0,023 412 - 1,13 16,99 24,97 11,03 0,78
84  bopLy ¢ haconbio 1 kapTodenem 180 2,57 441 10,20 91,98 0,07 0,05 4,82 - 1,75 39,01 59,70 24.80 124
260 ynsAw 100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 01 0,92 - 16 21,81 154,15 22,03 3,06
302 Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,88 4,87 30,91 195,00 0,20 0,09 - - 0,49 11,86 163,14 108,66 3,65
349 KomnoT n13 cmecu CyxopyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
MP  Xneb6 nuieHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
MNP Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIA 20 112 .« 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4,60 21,20 7,50 0,93
690 28,94 26,78 105,21 780,28 0,38 0,44 6,47 0,00 19,45 118,96 456,43 193,65 10,02.

NTOIO 3a 06ea;

1250 51,67 52,55 165,40 1344,64 0,57 0,79 1221 21520 21,56 461,76 787,96 241,82 13,64
BCEIO 3a fgHb:



Ne pen

183
386
P

P

70

97
231
304
342
P
P

223
317
P

306
96
289
389
P
P

306

Mpuvem NuL, HaUMeHoBaHKe 6/tofa

Kalua xuakas MonoYHast 13 rpeqHeBoii Kpyrbl
Viorypt
Xnebobyno4Hble n3aenus

Xneb NLIEHNYHBIN

MTOIO 3a 3aBTpak:

MomuaopbI coneHble

Cyn kapTodeNbHbIit

Mogkapka U3 pbibbl

Puc otBapHoii ,
KomnoT 13 516710K CBEXWX

Xneb NLeHNYHbINA

Xneb pXaHO-MNLWEHNYHBIIA

WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a fieHb:

Cblp nopuusmu

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MO/IOKOM CryLUEHbIM
Yain c niMMoHOM

Xneb NLeHNYHbIR

MTOIO 3a 3aBTpak:

KyKypy3a caxapHasi KOHCepBMpOBaHHas
PacconbHWK NeHUHIpaacKuin

Pary n3 ntuupl

COK Nn1040BbIA HaTypanbHbIl

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb pXKaHo-NLEHNYHbINA

NTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a figHb:

opoLLIeK 3e/eHbIii KOHCEPBUPOBaHHbIN

Macca
nopuum, r

3

220
200
80

40
540

60
180
100
150
200
40

20
750
1290

30
220
222

40
512

60
180
200
200
40
20
700
1212

60

9,09
3,63
2,37
3,16
20,30

0,67
1,68
14,79
2,92
0.16
3,16
112
24.50
36.30

2,97
32,15
0,13
3.16
3841

124
145
14,35
0,20
3,16
112
21,52
59,93

1,44

12,99
3,30
0,30
0,40
16,55

0,06
2,03
9,02
4,30
0.16
0,40
0.22
16.19
28,75

3,57
24,34

0,40
28,31

18
3,66
13,39

0,40
0,22

19,47
47,78

1,36

as LieHHOCTb,
Yy (Kkan)
7
3 JieHb
3aBTpak
45,16 335
5,00 62,50
14,49 70,14
19,32 93,52
45.60 441,62
Ob6en
21 12
12.15 82.08
10,51 182,07
29,34 167,76
27.88 114,60
19,32 93,52
9.88 45.98
111.18 698.01
135.77 985.44
4 neHb
3aBTpak
6,14 71,20
61,6 594
15.20 62.00
19.32 93.52
102,26 820.72
Obeq,
5,88 44,16
8,62 77,22
17,37 248,00
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
65,11 525,84
167,37 1346,56
5 feHb
3aBTpak
2,89 29,60

Bl

0,21
0,05
0,03
0,04
0,41

0,012
0,10
0,09
0,02
0,01
0,04
0,02
0,29
0,62

0,04
0,14

0,04
0,22

0,024
0,06
0,08

0,004
0,04
0,02
0,23
0,45

0,04

ABLlWIaMunHbI (Mr)

B2

0,21

0,09

0,12
145.46

0,012
0,05
0,09
0,02
0.01
0,12
0.06
0.36

145,68

0,14
0,66

0,12
0,92

0,024
0,05
0,16

0,017
0,12
0,06
0,43
135

0,02

C
10

164
0.90

37,71

6,3
8,64
451

0.90

20,35
49,96

0.66
1,04
2.83

4,53
28
6,03

12,95
0,80

22,58
27,11

4,85

1

26,40
143

169,40
8,4

16,69

25,09
194,49

7,00

12

0,39

0,39
0,52
4,59

0,42
0,92
5,99
0,02
0,08
0.52
0.18
8.1?
9,59

0,02
0,91
0,01
0,52
1,46

0,024
1,69
2,24
0,04
0,52
0,18
4,69
6,15

011

MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca
13

183,88
150,00
6,90
9,20
89,92

21,92
44,49
1,10
14,18
9.20
4,60
101.49
160,71

127,60

430,28
14.20
9.20

581.28

5,62
20,99
42,06

2,80

9,20
4,60
85,27

666,55

11,96

P
14

245,75
112,50
26,10
34,80
378,83

21
55,96
172,47
48,76
4,40
34,80
21,20
358.59
617,53

90,94
430.28
4,40
34.80
560,42

29,88
40,84
123,66
2,80
34,80
21,20
253,18
813,60

30,67

Mg
15

99,23
17,50
9,90

13,20
71.62

22,51
22,61
13.07
5.14
13,20
7,50
93.03
135.81

14.14
58,43
2,40

13,20
88.17

0,12
17,41
44,23
1,60
13,20
7,50
84,06
172,23

10,09

Fe
16

2,9
013
033
0,44
7,41

0,48
0,86
0.88
0,42
0,95
0,44
0,93
4,96
10,50

0.12
141
0.36
0.44
2,33

0,24
0,67
2,19
0,56
0,44
093
5,03
7,36

0,35



Ne pew,.

210
338
376
P

52

102
234
312
349
P
P

181

338
382

45
88
201
389
P
P

183
P
376
P

Mpriem NULLY, HaMMeHOBaHWe 6ntofa

OMNeT HaTypasbHbIi
DpyKTbI CBEXME (A6710KO)
Yaii ¢ caxapom

Xne6 NieHNYHbI

MTOIO 3a 3aBTpak:

Canart 13 cBeK/bl 0TBapHOI

Cyn ¢ KapToghenbHblIii ¢ 6060BbIMK
KoTneTbl pbibHble

Miope kapTohensHoe

KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneb MLUEeHNYHbI

Xneb pXKaHO-NLIEHNYHbINA

«NTOIO 3a 0beq;
BCEIO 3a fieHb:

Kalua xuaKas MonoyHas 13 MaHHOM Kpynbl
ByTep6pog ¢ cbipom

DpyKTbl CBEXME (S6/10KO0)

Kakao ¢ Mofiokom

MTOIO 3a 3aBTpak:

Canat 13 6e/l0Ka4yaHHOM KanycTbl
LLi 13 cBexell kanycTbl C KapTodenem
[noB 13 NTULpI

COoK Nn0goBbIi HaTypanbHbIi

Xneb neHNYHbIA

Xneb pXKaHO-MLEeHNYHbIN

WTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a fieHb:

Kalwua xuaKasi MOfoYHast 13 rpeyHeBoit Kpynbl
Xne6obynouHble n3genvs

Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIA

nopumu, r

150
100
215
40
565

60
180
100
150
200
40

20

690
1255

220
50
100

200

570

60
180
200
200
40
20
700
1270

220
80
215
40

BCEIO 3a fieHb: |

4
5,80
0.40
0,07
3,16
10,87

0.85
185
11,82
3,07
0,66
3,16
112

21,68
32,55

6,11
5,80
0.40
4.14
16,45

0,79
127
13,24
0,20
3,16
1,12
19,78
36,23

9,09

237"

0,07
3,16

5
8,50
0.40
0.02
0,40
10,68

3,61

2,00
14.05
4.80
0,09
0.40
0,22

21,56
32,24

10,72
8,30
0.40
3,54
22.96

1,95
4.64
8,18

0,40
0,22
15,39
38,35

12,99
0,30
0,02
0,40

Yy

6
14.83
9,80
15,00
19,32
61,84

Obeq,
4,96
11,29
14,53
20.44
32,01
19.32
9,88

107,47
169.31
6 AeHb
3aBTpak
42,36
14.83
9,80
17,58
84,57
Obep
3,88
5,69
27,91
4,04
19,32
9,88
70,72
155,29
7 oeHb
3aBTpak
45,16
14,49
15,00
19,32

(kkan)

7
157,00
47.00
60,00
93,52
387,12

55,68
78,48
232,73
137,25
132,80
93,52
45,98

720,76
1107,88

291,00
157.00
47,00
118,60
613,60

36,24
64,62
238,54
16,96
93,52
45,98
495,86
1109,46

335
70,14
60,00
93,52

8
0,04
0,03

0,04
0,15

0,007
0,06
0,07
0,14
0,02
0,04
0,02

0,35
0,50

0,08
0,04
0,03
0,06
0,21

0,01
0,05
0,09
0,004
0,04
0,02
0,21
0,42

0,21
0,03

0,04

B2

0,52
0,02

0,12
0,68

0,022
3,60
0,14
011
0,02
0,12
0.06

4,05
4,73

0,17
0,07
0,02
0.09
0,35

0,01
0,04
4,14
0,017
012
0,06
4,39
4,74

0,09

0,12

10
011
10,00
0,03

14,99

3,99
4,37
0,6
18,16
0,73

23,86
38.85

117
011
10.00
1,59
12.87

10,26
11,36

4,71
0.80

27,13
40,00

164

0,03

u
59,00

66,00

4491
110,91

58,00
59.00

24,40
141,40

12
0,47
0,20

0,52
1,30

1,62
1,04
4,65
0,18
0,51
0,52
0,18

7.08
8,38

0,52
0,47
0,20

1,19

5,03
1,69
0,38
0,04
0,52
0,18
7,84
9,03

0,39
0,39

0,52

Ca

13
139,20
16,00
11,10
9,20
187,46

21,28
21,24
67.53
36,98
32,48

9.20
4,60

172,03
359,49

134,07
139,20
16.00
152,22
441,49

14,98
35,46
36,21
2,80
9,20
4,60
103,25
544,74

183,88
6,90
11,10
9,20

14
96,00
11,00
2,80
34,80
175,27

24,38
41,56
171,33
86,59
23,44
34.80
21,20

378,92
554,19

118,19
96.00
11,00
124,56
349,75

16,98
35,28
136,97

2,80
34,80
21,20
248,03
597,78

245,75
26,10
2,80
34,80

Mg

15
9,45
9,00
1,40
13,20
43,14

12,42
17,14
37,73
27,75
17,46
13,20
7,50

120,78
163,92

20,30
9,45
9,00
21,34
60,09

9,05
15,93
42,22
1,60
13,20
7,50
89,50
149,59

99,23
9,90
1,40
13,20

Fe

16

0,49
0.6

0,28
0.44
2,16

0.8

0,72
1,35
101
0,70
0,44
0,93

5.15
731

0,50
0.49
0.6
0.48
2.07

0,28
0,59
1,54
056
0.44
093
4,34
6,41

2,9
0,33
0,28
0,44



Wi

82
288
302
342
P
P

182
338
386
P

53

95

268
309
349
P

Mpuem nuL, HaumeHoBaHWe 6noaa

BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem
MTuua oTBapHas

Kalua nweHnyHas paccbinyaras
KomMnoT 13 1610K CBEXMX

Xneb pXkaHO-MLUIEHNYHbIA

Xneb NweHNYHbIRA

WTOIO 3a 06eg;
BCEIO 3a fieHb:

Kalua »makas Mono4Has 13 pycoBOi Kpyribl C MaciioM 1 caxapom
DpyKThI CBEXME (F6/10K0)
Vorypt
Xneb NLIeHNYHbI
MTOI O 3a 3aBTpak:

Canat 13 cBeK/ibl C 3eN1EHbIM FOPOLLIKOM

PacconbHUK fomaLlHuii

KoTneTbl 13 roBaguHbI

MakapoHb! 0TBapHble

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB

Xneb NLeHNYHbI

Xneb pXKaHO-NLEHNYHBbIIA
WTOI O 3a 06eg;
BCEIO 3a fieHb:

Macca
nopuuu, r

180
100
150
200
20
40

690
1255

220
100

200
40
560

60
180
100
150
200
40
20
690
1250

1,30
15,30
6,32
0,16
1,12
3,16

27,36
38.01

5.10
0,40
3,63
3,16
12,29

0,99
150
10.34
5.52
0.66
3.16
112
22.30
34.59

3,55
12,85
45
0,16
0,22
0.40

21.68
34.20

10.72
0.40
3,30
0.40
14.82

2.48
3.66
12.53
4.52
0.09
0.40
0.22
21.42
36,24

nrcpretmyeck

as LieHHOCTb,
(KKan)
7.88 74.70
2,89 188,75
38,85 221,25
27.88 114,60
9.88 45.98
19,32 93.52
106,70 738.80
160,69 1102.80
10 geHb
3aBTpak
43,40 291,00
9.80 47,00
5.00 62,50
19,32 93.52
77.52 494.02
Ob6en
4,38 43,74
9.14 82.44
10.99 163.75
26.45 168.45
32.01 132.80
19.32 93.52
9.88 45.98
107.79 686.94
185,31 1180.96

0,04
0,13
0,12
0.01
0.02
0,04

0,36
0.50

0.06
0,03
0.05
0.04
0,18

0.03
0.07
0.05
0.06
0.02
0.04
0.02
0,26
0.44

B,

0,04
0.15
011
0.01
0,06
0,12

0,49
0,73

0,17
0.02
0,21
0.12
0,52

0.023
0,05
0.14

0,025
0,02
0,12
0.06
0,42
0,94

ButaMuHb! (Mr)

10
7,69
1.98

0,90

10,57
21,37

117
10,00
0,90

12.07
4.12

9.45
0.23

0,73

10,41
22.48

36,00

36,00
121.40

58,00

25.00

83.00

15.63

15.63
98,63

12
1,73
0.69
104
0.08
0.18
0.52

4,24
521

0,21
0,20

0,52
0.93

113
T.71
2,25
0.97
0.51
0,52
0.18
6.14
7,07

MwHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13
35.80
45.25
24,05
14,18
4,60
9.20

133.08
429,78

130.39
16.00
150,00
9.20
305.59

16,99
28.62
35.7
4.86
32.48
9,20
4,60
115,46
421,05

p

14
39.31
114.13
158,97

4.40
21,20
34.80

372,81
592,11

138,14
11,00
112,50
34,80
296,44

24.97
47.39
124,64
37,17
23.44
34,80
21,20
288.64
585.08

Mg

15
18.81
16.30
34,22
5,14
7,50
13,20

95,17
136,36

30.12
9.00

17,50
13,20
69.82

11.03
20,21
36.84
21,12
17,46
13,20
7,50
116.33
186,15

Fe

16

0,88
1,33
2,69
095
093
0,44

7,22
911

0.50
itr-

0,13
0.44
1,67

0.78
0.77
181
1,11
0.70
0,44
093
5,76
743
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